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Ă°ýj ½¹ ½wúÉą ÀĊĉw~ ,.44 ĈùºĊývĀ· 
 
 

 ù½wĄ¯Ċü wúăĉÈ öùĈ ûvÿ½ ĈÅwþÉ ½w¤å½ ÷ĀöÝ ÿć     / 

 w«ĉāÀ úöÝĈ ¾¤Ązĉü õwÅ½Ć ¾¤í¹ć ûvÿ½ ĈÅwþÉ Ýwú¤«vĈ    0 

 ¢Í¾å Î´£Ċô ÅwþÉ½wí ÜÖêù ½¹Ĉ ûvÿ½ Ă¤É½ IºÉ½v ĈÅwþÉ Ýwú¤«vĈ  1 

 õÿvĊü Ā¬Êýv¹ć ÅwþÉ½wíĈ ûvÿ½ ºÉ½v ĈÅwþÉ Ýwú¤«vĈ    2 

 ´æÍĆ úÅ½Ĉ v ½¹ üú¬ývĉ÷v¾ñw¤Æþ ¹¾í ½wí Ăz Ûÿ¾É     3 

 ¢ùĒÅ Ýwú¤«vĈ ¾ĄÉć         4 

 ûwz¿ ù wúÉ ûºzĈ ºývĀ£ ºă¹ ôîÉ v½ wúÉ      ,/ 

 ¾{£ĉì           ,4 

 üú¬ýv ûvÿ½ ĈÅwþÉ Ýwú¤«vĈ vĉûv¾ wúýĉºþą ù ówÞåĈ ĉ¼~¹¾    -+ 

 Ûwå¹ ¾¤í¹ ĂõwÅ½ ¿vć         -- 

 å¾ÞùĈ xw¤í          -. 

 ½wúÉą º«ĉº ¾ÊýĉĂ ćwă üú¬ýv        .+ 

 v¾ÉĉÔ ĀÒÝĉ¢ üú¬ýv ½¹        ./ 

 ½wîúăć ÿº£ ½¹ĉü Ăùwý¾{·        .0 
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ù½wĄ¯Ċü wúăĉÈ öùĈ ûvÿ½ÅwþÉĈ ½w¤å½ ÷ĀöÝ ÿć 

½wîúă wzć ûvÿ½ üú¬ývÅwþÉĈ Ýwú¤«vĈ vĉûv¾ ºÉ ½vÀñ¾z 

 

wúăĉÈ  ½¹-2 ¾ĄÉĉ½Ā ,.44 ¿w¬ù ¡½ĀÍ Ăzć     Ā¬LÊýv¹ ā½ÿwLÊù ÀLí¾ù ã¾LÕ ¿vĈĉ 

~ āwòÊýv¹Ċ÷w ñ ûw¤Åv ½ĀýĊûĒ ÿ   ½wLîúă wLzć   LÅwþÊývÿ½ üLú¬ývĈ  ÝwLú¤«vĈ v Lĉûv¾  ½¹

~ āwòÊýv¹Ċ÷w ñ ûw¤Åv ½ĀýĊûĒ ¹¾ñ ½vÀñ¾zĉº )  wLéj xwLþ«ć   ½wæLÍ ¾L¤í¹ć ý LĊw ½ĉ ¢LÅw 

wéj xwþ« ÿ ā¾òþíć öÝ ¾¤í¹Ĉ  v ½¹ ½ĀL~ Lĉü  wLúăĉÈ  ¢í¾LÉ   )ºþ¤LÉv¹-3+    ĂLz ĂLõwêù

z¹ĊĂýw·¾ wúăĉÈ ¹¾ñ ówÅ½vĉº  Ăí-+0    ¼L~ ¹½ĀLù ĂLõwêùĉÇ¾     ±ĀLõ ½¹ ÿ ¢Lå¾ñ ½v¾Lé

Å½ |w¯ Ăz wă Ăõwêù ĂÝĀú¬ù ā¹¾ÊåĊº ),+ ăwæÉ Ătv½v ¡½ĀÍ Ăz ĂõwêùĈ êz ÿ LĊĂ   ĂLõwêù

¼~ ¾¤ÅĀ~ ¡½ĀÍ Ăz wăĉĂ¤å¾ ºýºÉ. ½¹ w~ĉIûw .   ăwæLÉ ÈL¸z ½¹ ¾£¾z Ătv½vĈ  ÿ.   ĂLtv½v

ºê£ ¹½Āù ¾¤ÅĀ~ È¸z ½¹ ¾£¾zĉ¾ )ºþ¤å¾ñ ½v¾é  
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w«ĉāÀ úöÝĈ ¾¤Ązĉü ć¾¤í¹ ĆõwÅ½ ûvÿ½ÅwþÉĈ Ýwú¤«vĈ 

 
ûvÿ½ üú¬ýv ÅwþÉĈ Ýwú¤«vĈ vĉûv¾  ºþæÅv ½¹ w£ ¹½v¹ ¾Úý ½¹,.44 w«ĉāÀ úöÝĈ ¾¤Ązĉü 

ć¾¤í¹ ĆõwÅ½ ûvÿ½ ā¿Ā³ ½¹ ÅwþÉĈ Ýwú¤«vĈ wúý ½vÀñ¾z v½ĉº  Lù ûvºLþúéĒÝ ) Ĉ ºLþývĀ£ 

wåĉô ĆõwÅ½ Ã½¹j Ăz v½ ¹Ā· ¾ĉ¿ vĉúĊô wúýĉºþ) 
 

a_social_psychology@yahoo.com 
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üĊõÿv ćv¾zûv¾ĉv ½¹ ½wz 

ûvÿ½ Ă¤É½ ºÉ½v ĈÅwþÉ½wí ÜÖêù ½¹ ôĊÎ´£ ¢Í¾åĈÝwú¤«v ĈÅwþÉ 

 
 ûwĉĀ¬Êýv¹ üĊõÿvĈÅwþÉ½wíûvÿ½ ºÉ½v÷wĊ~ āwòÊýv¹ ½¹ ĈÝwú¤«v ĈÅwþÉ xĀþ« ûv¾Ą£ ½Āý

¢{§Ã½¹ wz wĄýj óÿv ÷¾£ Ãÿ½¹ ÿ ºý¹¾í ÷wýĂĉ¾Úý ćwăûvÿ½ ćwăIĈÝwú¤«v ĈÅwþÉ    

yĊÅjûvÿ½ IĈÝwú¤«v ĈÅwþÉÅ½ºù ÔÅĀ£ I½wùj ÿ IĂýwÅ½ ÿ ¡wâĊö{£ ĈÅwþÉwāwòÊýv¹ û   

÷wĊ~j ½ĀýáûwĉĀ¬Êýv¹ ÷ÿ¹ āÿ¾ñ )¢Êñ ¿w ½wíĈÅwþÉºÉ½v ûvÿ½¤«v ĈÅwþÉú èĉ¾Õ ¿v ĈÝw

vĀ· ½v¾é Ç¾ĉ¼~ ¹½Āù ć½w« ówÅ ÷ÿ¹ ĂúĊý ½¹ ¾Ċñv¾å ûĀù¿jþă¢å¾ñ º)  ĂöĊÅĀþĉºz Ăúă ¿v

¢Å¹ ÿ ûv½wîúăÅw£ ûv½wí½ºývĊÄ vĉü ûvÿ½ üú¬ýv ½¹ Ă¤É½ÅwþÉĈ Ýwú¤«vĈ vĉIûv¾ v½ĀÉć 

 Ç¾¤ÆñjõwÝ Ç¿ĀùĈI jwéĉûw ºú¤Þù ¾¤í¹ć Ýv ÿÒwć āÿ¾ñ½wíþ°úă ÿ wăĊü jwéć  ¾¤í¹

öÝĈöÝ ¾¤í¹ øýw·ÿ ½Ā~Ĉví¾{ć £wÅvĊº Ý ÷¾¤´ùÒāÿ¾ñ ĀI ÿ þ°úăĊü āwòÊýv¹ ûv½wîúă  

~Ċ÷wxĀþ« ûv¾Ą£ ½ĀýI ºùĉ¾ ûvÿ½ āÿ¾ñ ÷¾¤´ùÅwþÉĈ ½ ÿĉ¢Åw Àí¾ù jwéć í½ÿv ¾¤í¹Ĉ  ÿ

ºùĉûv¾ Ăùwý¾z ¾£wå¹ ¢éÿ½ĉÀć jÉ¿ĀùĈ  xwþ«jwéć Î´£ ÿ Û½v¿ ¾¤í¹Ċ¡Ē úî£ĊöĈ  ¾¤í¹

zÿ¾Æ·ĊòĈ ³ ¾¤í¹ øýw· ÿĊ½ºć ½ ÿĉ¢Åw ºù¾Å ¾¤í¹ xwþ« āºîÊýv¹ć  ûwÅwþÉ½wí Ăúă ÿ

½vÀòÅw Å ûwăv¾úă ÿ ûwÅ½ºù ÿĉø) 

 ćwÒÝvăĊw¡ ºùĉā¾ ûvÿ½ üú¬ývÅwþÉĈ Ýwú¤«vĈ vĉûv¾ 
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õÿvĊü Ā¬Êýv¹ć ĈÅwþÉ½wí ûvÿ½ ºÉ½vÅwþÉĈ Ýwú¤«vĈ 

 

õÿvĊü Ā¬Êýv¹ć ĈÅwþÉ½wí ÅwþÉ ûvÿ½ ºÉ½vĈ Ýwú¤«vĈ ĉì   v½v¹ ÿ ôLăw¤ù øýwL·ć  ÿ¹

¢Åv ºý¿¾åv )wú³ ÿĉ¢ ~ ½¹ v½ Ç¾ÆúăĊ¢å¾Ê  Lù ¾§Āù ¹Ā·Ĉ  ºLýv¹ )   ¡v¹wLÅ Ă¤LÉ¾å

ĀÅĀùć  ºõĀ¤ù,.12   Ā¬LÊýv¹ ûv¾LĄ£ ¿vć  LÅwþÉ½wíĈ  ûvÿ½ ºLÉ½v  LÅwþÉĈ  ÝwLú¤«vĈ 

~ āwòÊýv¹Ċ÷w ûv¾Ą£ ½Āý ćv½v¹ ÿ ~ āwòÊýv¹ ¿v ¹wÎ¤év ÃwþÉ½wíĊ÷w ûv¾Ą£ ½Āý )¢Åv  øýw·

 ćĀÅĀùýv ¿v ãºăûvÿ½ Ă¤É½ xw¸¤ ÅwþÉĈ Ýwú¤«vĈ ºþí Ĉù ûwĊz ½ĀÕ üĉv v½5 < Ăz ½ÿwz

vĉü ¹¾å ÿ ¹¾å yõwé ½¹ ûwÆýv Ăí øĄù Lĉ¢  wLþÞùć  öùwLíĈ      ÿ ¡ĒùwLÞ£ wLz ĂLîöz ¹½vºLý

~ wLLþÞù ĂLLí ¢LLÅv ĂLLÞùw« ÿ ÛwLLú¤«v wLLz È£wLLÕw{£½vLLĊvº LLùĈ ºLLþí ¡½ÿ¾LLÑ ÜLLévÿ ½¹ )          

ûvÿ½ ÅwþÉĈ Ýwú¤«vĈ §w£ ÿĊ¾ Ýwú¤«v ¢ùĒÅ ½¹ ûjĈ v ãºăĉ yLýw¬þ  v xwL¸¤ýv ¿v Lĉü 

 Ă¤É½¢Åv;) 

  



 ÀĊĉw~ Ćùwý¾{·,.44 ûvÿ½ üú¬ývûv¾ĉv ĈÝwú¤«v ĈÅwþÉ                                             

 

3 
 

¹¾í ½wí Ăz Ûÿ¾É ÷v¾ñw¤Æþĉv ½¹ üú¬ýv ĈúÅ½ Ć´æÍ 

 

ûvÿ½ üú¬ýv ĈúÅ½ Ć´æÍ wæÖõ   v½ ¾Lĉ¿ Ã½¹j ĂLz ÷v¾ñw¤Æþĉv ½¹ ûv¾ĉv ĈÝwú¤«v ĈÅwþÉ

)ºĊĉwù¾æz Ĉå¾Þù ûvºþúéĒÝ ¾òĉ¹ ÿ ûwĉĀ¬Êýv¹ Iûv½wîúă Ăz Iā¹Āúý ów{ý¹  ĂLéĒÝ  ûvºLþù

)ºþþí ówÅ½v ÷wĊ~ Ă´æÍ üĉv wz ć½wîúă Ăz 

www.instagram.com/iranian_asp 
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ć¾ĄÉ ĈÝwú¤«v ¢ùĒÅ 

 
Ĉýÿw¸Ċí ¾öĊÉ ¾¤í¹ 

ĈÝwú¤«v ÃwþÉ ûvÿ½ ÿ āwòÊýv¹ Ã½ºù 

¢ùĒÅ ć¾ĄÉ ĈÝwú¤«v ôùwÉ ôùvĀÝ ĈÝwú¤«v  Ô{£¾Lù  wLz   ¢ùĒLÅ I¢ùĒLÅ   IÔĊL´ù

¢ùĒÅ I¢ýĀÊ· ā¹w« āĀĊÉ Ićv ćwă Ĉñºý¿   ¢ùĒLÅ I¢LĊþùv IøõwÅ   āwò¤ýĀîLÅ Iv¼Lá  

ćwă øõwÅ ÿ ¡wýwîùv Ĉ´ĉ¾æ£ yÅwþù ÿ ÃwÆ³v èöÞ£ ¹v¾åv Ăz  ĂLÞùw«  )¢LÅv ¿v  ówLÅ 

,431 ûwù¿wÅ ĈýwĄ« ¢ÉvºĄz ¿v èĉ¾Õ Ăùwý¾z ¾ĄÉ øõwÅ ĂýđwÞå ½¹ ¹ºÍ iwê£½v ¢ùĒÅ 

ć¾ĄÉ ĈÝwú¤«v ā¹Āz ½¹ )¢Åv ówÅ ,44- Ă¤Ċúí ĂêÖþù ćv ¾¤å¹ Ăýv¾¤ĉºù Ĉé¾É  ûwù¿wLÅ 

ĈýwĄ« ¢ÉvºĄz ÛĀÑĀù ĈþĊÊý¾ĄÉ ÿ ¡v¾Ċ§w£ ûj v½ ćÿ½ ¢ùĒÅ ¹½Āù ¦´z  ½v¾Lé ¹v¹ 

ÿ ĂùwþÞÖé ćv v½ ½¹wÍ ¹¾í Ăí üĉv ĂùwþÞÖé ¿v ćwă½ĀÊí ĀÒÝ ¢ÅvĀ·½¹ Ĉù ºý¹¾í āºĉv 

¾ĄÉ øõwÅ v½ ¹½Āù ºĊĉw£ ½v¾é ºă¹  IÀ¤ĉĀîÅĀù ÿ ûĀÆ£wă$-+,4) # 

Ĉýwîù Ăí ¹v¾åv ½¹ ûj Ĉñºý¿ Ĉù ¾z Iºþþí ¢ùĒÅ wĄýj ¾Ċ§w£ ½v¼ñ ûĀýwé )¢Åv   ÿ ûv½v¼Lñ

Ĉýv¾òý ć¾ĄÉ ûv¾ĉºù ćwă ¿ÿ½ ûÿÀåv ½¹ ā¿Ā³ Ĉ¤ùĒÅ èÕwþù ć¾ĄÉ   ¢ùĒLÅ )ºLý½v¹ 

ć¾ĄÉ ć½v¹½Ā·¾z ¿v āwå½ ÿ Ĉývÿ½ IĈÝwú¤«v ĈýwúÆ« ûwþíwÅ ÿ ÜùvĀ« ć¾ĄÉ   )¢LÅv

        ĂLÞùw« ÿ ĈùĀLúÝ ¢LÉvºĄz Ă·wLÉ ½¹ øLĄù ĈÝĀLÑĀù ć¾ĄLÉ ¢ùĒÅ Ăîýj ¹Ā«ÿ wz
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 ĈÅwþÉ    ¾¤LÊĊz )¢LÅv āºLÉ ûj Ăz Ĉíºýv Ă«Ā£ ĈÅwþÉ ûvÿ½ Ă¤É½ ½¹ I¹ÿ½ Ĉù ½wúÉ Ăz

Ăĉ¾Úý ćwă  ĂLÞùw«  Ĉ¤·wþLÉ  ¢ùĒLÅ ½¹  yLõwé  xĀ¯½wL¯  ¢LÆĉ¿  ĈLÖĊ´ù   Ić¾ĄLÉ

ć¹¾îĉÿ½ v½ Ătv½v Ĉù ºþă¹ Ăí Ĉþ¤{ù ¾z ¾Ċ§w£ ĂöÍwå ćwă Ĉ£wê{Õ  ¾Lz  ½wL¤å½ ÿ  ćwLă½ÿwz 

ûwþíwÅ ¾ĄÉ ¢Åwă  Ić½Āñđ ÿ ìĉ¾£w~ À¤Ċå$-++.  )#     ¾Ċ§wL£ ¾Lz ¹ºLÞ¤ù ćwLă ÈăÿÂ~

ć½v¼ñ ¢ĊÞÑÿ ĈÝwú¤«v ć¹wÎ¤év ¾z ¢ùĒÅ    ¹v¾Låv ĈÝwLú¤«v ¢ùĒLÅ ÿ ûvÿ½   ºLĊíw£

IûvÿwÆòýĀå$ ¹½v¹  IxĀöĊÅ ÿ Äíÿ¾z IwýwùĀz IyĊ¯-++1  Iûv½wîúă ÿ ½ĀĊ°öù J-+,. J

 Iāwþ~ ûv¹Àĉ ÿ ¿½ÿ ìĊý,.4/Ăz # ć½ĀÕ Ăí ÈĊ~ ĈþĊz āºþþí ÈĉvÀåv ºÉ½ ćv ā¹¾¤Æñ ¿v 

¡ĒîÊù Ĉývÿ½ )¢Åv ½wÊå ÿ ¾êå Ĉývÿ½ ÃwÆ³v ćºĊùvwý ½¹ ¹v¾åv v½ ÈĉvÀåv Ĉù   )ºLă¹

¡wÞõwÖù ºĊæù ā½wz½¹ ĈñÂĉÿ ćwă ć½w¤·wÅ ½¹ Ăö´ù ćwă äö¤¸ù ÷w¬ýv āºÉ wùv ĈñÂĉÿ 

ćwă ć½w¤·wÅ wĄþ£ Ăz ĈÊ¸z ¿v ćwĄÊÅ¾~ ÓĀz¾ù  ĂLz  ĂLÖzv½  ôL´ù  ĈñºLý¿ ÿ  ¢ùĒLÅ 

ĈÝwú¤«v ¹v¾åv  ¡wêĊê´£ )ºă¹ Ĉù ¶Åw~ĈÅwþÊývÿ½ ½¹ ĂþĊù¿ ćwă½wÊå Ĉývÿ½ ÿ  ûwLĉ¾« 

ćwă ĈÝwú¤«v ¹Ā«Āù ½¹ üĊþ¯ ĈêÕwþù ½¹ ów³ ¾~ û¹¾í ºþ¤Æă Ĉ£wÞõwÖù ¿v ĈÉwý Ē· 

Ăí ĈñÂĉÿ ćÿ½ wĄþ£ ćwă ć½w¤·wÅ  ÷wL¬ýv  āºLÉ   ā¿vºLýv ) ºLý¹Āz  øív¾L£ I  ¢LĊÞú«   ÿ

¢ĊÞÑÿ ¾z ć¾ĄÉ ć½wúÞù Ĉývÿ½ ĈÝwú¤«v I ÿ ½w¤å½ ûwþíwÅ ûj   ¢LÅv ¾§ĀLù   I ûÿ¾Lzj$

 IûwĊtw{Õw{Õ ÿ Ĉĉv¾é,.42ā½wz½¹ ¡wÞõwÖù )# ¡v¾§v  ĈLývÿ½ ÿ  ĈÝwLú¤«v  ćwăwLÒå  ¾ĄLÉ 

Mw£ºúÝ ¾z ĈötwÆù  ûĀL°úă         IûwLîù Ĉò¤LÆ{õ¹ ûvºLêå I ĈLÖĊ´ù ¢LĉĀă ÷ºLÝ IÃ¾¤LÅv

¢åwz ćwă Ĉz IāºĊÅĀ~ ĈúÚý ÿ Àí¾ù Ĉñºþív¾~ ¾ĄÉ v½ ôùwÉ Ĉù  ¹ĀLÉ    ā¾Lé IĈLùĒá¾Ċù$

 IĈýwù¿ Āý ÿ Āöòz,.41ý ć½wæÍ J IĈýÿw¸Ċí ÿ wĊ,.4/ IĈ¤úÚÝ ÿ ć¾éwz J,.33)# 

Iwă ¢Í¾å ô´ù ā½vĀúă wă¾ĄÉ ôâÉ wă ÿ       üĊLúă ºþ¤LÆă ôLùwí ÿ ¡ÿwLæ¤ù ¡wùºL·

  ówL³ üĊÝ ½¹ )ºzwĉ èýÿ½ ÿ ºÅ¾z ¾Úý Ăz xv¼« ĈþĊÊý ¾ĄÉ Ăí ¢Åv āºÉ ¦Ýwz ôùvĀÝ
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  ¡ĒîLÊù üĉv I¹½v¹ Èývºýÿ¾ĄÉ ćv¾z Ĉæö¤¸ù ¡v¾Ö· ÿ ¡ĒîÊù ć¾ĄÉ ćwă ÔĊ´ù

z āÂĉĀz   ć¾ĄLÉ ¡wLýwîùv ÿ Üzwþù ¾zv¾zwý Üĉ¿Ā£ ûj ôĊõ¹ ÿ ¢Åv ¾¤ÊĊz äĊÞÑ ½wÊév ćv¾

        ćwĄ¤·wLÅ ¾Lĉ¿ ºLþýwù ĈåwLí ¡wLýwîùv ÿ ÜzwLþù ¿v wă¾ĄLÉ ĂĊÉw³ ÿ ¾«wĄù ¹v¾åv )¢Åv

   ¡wLýwîùv ĂLz ĈzwĊ¤Å¹ ûwîùv Iüúĉv ÿ ¹½vºýw¤Åv ćwă āwñ ¢ýĀîÅ IøõwÅ Ăĉ¼â£ IĈ¤ÉvºĄz

âÉ IĈÝwú¤«v ¢ĉwú³ IāÀĊíw~ xj IĈÉ¿½ÿ    ÿ ºþ¤LÆă ÷ÿ¾L´ù )) ÿ üuLúÖù ÿ yÅwþù ô

       ¢ùĒLÅ ½¹ ĂL«Ā£ ôLzwé ĂL¤îý )ºþ¤LÆă ĈÝwLú¤«v ćwă yĊÅj Ï¾Þù ½¹ ĂĊêz ¿v ¾¤ÊĊz

    ½¹ ºLývĀ¤z wL£ ¹ĀLÉ Üæ£¾ù ¹v¾åv Ĉývÿ½ ÿ ĈúÆ« ćwă¿wĊý ºĉwz vº¤zv Ăí ¢Åv üĉv ć¾ĄÉ

ºÉwz Ă¤Év¹ ćÿ¾ÊĊ~ ¢ùĒÅ äö¤¸ù ¹wÞzv ¢Ą«   I½ĀLĉ½ ÿ ówLă I¾ñ¾z IÀýĀ«$ -+,4  )#

  ćwLă ôévº³ üĊùw£ ÿ ć¾ĄÉ ¢ĉ¾ĉºù Ăz Ă«Ā£ ĈýwĄ« ¢ÉvºĄz ûwù¿wÅ ¡wúĊúÎ£ è{Õ

     wLz ĂLí  ¢LÅv ć¾ĄLÉ äö¤¸ù ćwĄýwù¿wÅ ÿ wĄýwñ½v äĉwÙÿ ¿v øõwÅ Ĉñºý¿ ćv¾z ÷¿đ

     ÿ ÷¿đ ćwLă ć½v¼Lñ ¢LÅwĊÅ ¡ºLù āw£Āí ÿ ¡ºù ºþöz ãvºăv üĉÿº£ ÿ ćÀĉ½ Ăùwý¾z

     Ç½vÀLñ$ ¹ĀLÉ ÷wL¬ýv ć¾ĄLÉ ¢ùĒLÅ ¹Ā{Ąz ćv¾z ĈÒ¤êù     ûwù¿wLÅ ć¾ĄLÉ ¢ùĒLÅ

 IĈýwĄ« ¢ÉvºĄz-+-+ #.   ĂL«Ā£ wLz ć¾ĄÉ ¢ùĒÅ wz Ów{£½v ½¹ Ĉöí ćwă ć½v¼ò¤ÅwĊÅ

    āºLÉ Ă¤LÉv¼ñ ć¾ĄLÉ ûv¾ĉºù ÿ ¡wùwêù āºĄÝ ¾z ¾ĄÉ ¾ă ¡wýwîùv ÿ Üzwþù I Ôĉv¾É Ăz

 ¿v Ä~ ć¾ĄÉ ûv¾ĉºù )¢Åv Ăîýj¢ùĒÅ ¹¾å ÿ ÔĊ´ù ĈÝwú¤«v  I ºý¹¾í øăv¾å v½  ĈLù

ývĀ£ºþ év ÷w¬ýv Ăz Ăýv¾ĊòÊĊ~ ¡wùvººþÊĉºýwĊzĈ£½ĀÍ ½¹ )   ÷wL¬ýv ½¹ ºývĀ¤z ćv ĂÞùw« Ăí

     ÈĉwLÅj ÿ Ĉ¤ùĒLÅ ĂLz ĂLí ¢Åv ûwù¿ ûj I ºĉwúý ôúÝ èåĀù ½wĊÆz Ăýv¾ĊòÊĊ~ ¡wùvºév

¢åwĉ ºăvĀ· ¢Å¹  I½wùĀí ÿ ¾öĉÿÀ£wñ IĀĊõ$-+-+ #)  w¤Åv½ üĊúă ½¹ÿ ½¹ ¢Ą« ¢Å¹ 

ü¤åwĉ Ăz üĉv øĄù ¢Åv Ăí ¢ĉ¾ĉºù ć¾ĄÉ Ĉù ¢Æĉwz Ăz ĂõĀêù ¢ùĒÅ Ăz  ½ĀLÕ  ćºL« 

ć¾£ ºÊĉºþĊz )wz ±¾É ć¹½vĀù Ăí ½¹ đwz ¾í» ºĉ¹¾ñ I Ĉù ûvĀ£ Ăz üĉv Ă¬Ċ¤ý  ºĊLÅ½  ĂLí 
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ĂõĀêù      ĂLîöz )ºLÉwz ûj ĈõĀL¤ù ûwLù½¹ ÿ ¢ÉvºĄz ¡½v¿ÿ Ôêå Ăí ¢ÆĊý ćÀĊ¯ ¢ùĒÅ

ºþývĀ£ Ĉù ½wĊÆz Iºþ¤Æă ûvºýÿ¾ĄÉ wz ½¾îù ôùwÞ£ ½¹ ÿ øĊê¤Æù Ów{£½v ½¹ Ăí wĄĉ½v¹¾ĄÉ 

 )ºýĀÉ Üévÿ ºĊæù ÈĉwÅj ÿ Ĉ¤ùĒÅ Ăz Ĉzwĉ ¢Å¹ ½¹v¾ĉ¿ Ĉ¤ùĒÅ wĄþ£ Ăz ûwù½¹  û¹¾Lí 

wĄĉ½wúĊz ¹ÿº´ù Ĉúý ¹ĀÉ )Ă¯ wÆz    ĂLz ¢ùĒLÅ Ç¿Āùj ÿ Ĉ¤ùĒÅ ðþă¾å Ç¾¤Æñ Ăí

 ûvºýÿ¾ĄÉ½wĊÆz ¾£¾§Āù ¿v ûwù½¹ wĄĉ½wúĊz  ºLÉwz ) üLĉv  wLĄĉ½wúĊz  ĈLù  ºLývĀ£  ćwLĄĉ½wúĊz 

ĈúÆ« ÿ Ĉývÿ½ ÿ wĉ ć¹¾å ÿ ĈÝwú¤«v  ºLÉwz)  ûwLÅwþÊývÿ½  ÷ĀLĄæù  ¢ùĒLÅ  ĈLývÿ½ ÿ 

ĈýwúÆ« v½ ½¹ Ów{£½v wz ¹¾å wĉ ā¹vĀýw· ºù ¾Úý ½v¾é Ĉù ºþă¹ ÿ Ăz ¡½ºý ¿v ¡½w{Ý ¾ĄÉ 

øõwÅ ā¹wæ¤Åv Ĉù ºþí Ăz ôĊõ¹ ¹Ā«ÿ ĂæõĀù ćwă äö¤¸ù ½¹ ¾ĄÉ ¿v Ăöú« üîÆù I xj  I 

I¢ÉvºĄz v¼á I ôú³ ÿ ôêý ĂĄ«vĀù wz vºÍÿ¾Å Ĉñ¹ĀõjI ô·v¹ ÿ ©½w· Ăýw· I ¡v¾ĊĊâ£ 

xj ÿ ĈĉvĀă ÿ ĈÖĊ´ù ĈÝwú¤«v I ¡wùº· Ĉ¤ùĒÅ ÿ  ĈÝwLú¤«v  ĈþĊLÊý¾ĄÉ ÿ  ¢ùĒLÅ 

¾ĄÉ Ăz ûvĀþÝ ìĉ ½ºz¾Ñ ºĉwz ¹½Āù Ă«Ā£ ¢ÅwĊÅ ûv½v¼ñ ÿ Ăùwý¾z  ûvÀLĉ½  ½v¾Lé  ¹¾LĊñ  

$ć½wù¹ Ić¿wĉv ÿ ,.4-  )#ûwù¿wÅ ĈýwĄ« ¢ÉvºĄz  I Ă{þ« ćwă ¢ÉvºĄz ĈùĀúÝ I  ĂLí 

ć½wĊÆz ¿v wĄýj ½¹ Ów{£½v wz èÕwþù ć¾ĄÉ Ĉù  ºþLÉwz v½  ¹½ĀLù  ĈLÅ½¾z  ½v¾Lé ā¹v¹   ¢LÅv

$ć½wæÍ wĊý÷ºêù Ĉ¤ÊĄz ÿ ć½wúÝ II ,.4- )# ûwù¿wLÅ  ĈýwLĄ«  ¢LÉvºĄz ,,  ĈLñÂĉÿ v½ 

ćv¾z ü¤Év¹ ć¾ĄÉ øõwÅ ½¹ ¾Úý Ă¤å¾ñ ÿ Ĉå¾Þù ā¹¾í ¢Åv : 

V ĈÖĊ´ù üùv ÿ ëw~ wz Ĉ¤ĊæĊí đwz $Ăí ¢ĊæĊí üîÆù øă ôùwÉ ûj Ĉù ¹ĀÉ )# 

V ćwÒå ¢Æĉ¿ ĈÖĊ´ù ¾ĄÉ I Ăí ½¹ ¿v½¹ ¡ºù ¢zw§wz ÿ ½vºĉw~ ºÉwz . 

V ĂÞùw« ćv ûÿºz ā¾Ąz ĈÊí  ĂLí  ¢Lĉwú³  ćwLă  ôLzwê¤ù  ½ĀLÖz  ćĀLé ½¹ ûj  ¡½ĀLÍ      

Ĉù ¹¾Ċñ . 
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V Ă«½¹ Ĉĉđwz ¿v ¢í½wÊù ÿ ó¾¤þí ĈùĀúÝ ¾z øĊúÎ£ ć¾Ċñ  ĈĉwLă  ĂLí  ¾Lz  IĈñºLý¿ 

¢ùĒÅ ÿ āwå½ ¹v¾åv ÓĀz¾ù Ĉù ¹ĀÉ. 

V ć½v¹½Ā·¾z ¿v ćwă¿wĊý ĂĊõÿv $v¼á I xj I üîÆù I ºùj½¹ I  ¢LĊþùv ÿ  ôâLÉ #  ćv¾Lz 

Ĉùwú£ üĊþíwÅ . 

V ĈÅ¾¤Å¹ Ăz äĊÕ ĈÞĊÅÿ ¿v Üzwþù ÿ ć½v¹½Ā·¾z ¿v ¡wýwîùv I ¡wÕw{£½v ÿ ¡ĒùwÞ£ 

Ăz ½ĀÕ ā¹¾¤Æñ. 

V ¹wÎ¤év wåĀîÉ ÿ ÛĀþ¤ù I Ĉþ¤{ù ¾z ćwă¿wĊý ĂÞùw«. 

V ¢Ċúăv Ăz ôÆý ćwă Ă¤É¼ñ ÿ ¥v¾Ċù Ĉòþă¾å I ¢ĊùĀé wă ÿ āÿ¾ñ ćwă ¾òĉ¹ ÔÅĀ£ 

ûwþíwÅ ć¾ĄÉ. 

V ½w¤·wÅ ĀÆúă ÿ ºÉ½ āºþă¹ ćwă½w¤·wÅ Ĉö{é . 

V ²ÖÅ xĀöÖù ¢ùĒÅ ĈùĀúÝ ÿ ĈÅ¾¤Å¹ Ăz ¡wùº· Ĉ¤ÉvºĄz ÿ Ĉ¤{év¾ù ćv¾z Ăúă 

¹v¾åv. 

V ²ÖÅ ćđwz ¢ùĒÅ $ ²ÖÅ  ćđwLz  Ĉ¤ùĒLÅ  ¹v¾Låv ÿ  üĊĉwL~  û¹ĀLz  ²ÖLÅ  ć½wLúĊz# 

$Ç½vÀñ ûwù¿wÅ ĈýwĄ« ¢ÉvºĄz  ā½wLz½¹  ¾ĄLÉ  øõwLÅ   I-++, Lñ J½vÀÇ  ÃĒL«v 

ĈýwĄ« ¢ùĒÅ ć¾ĄÉ IĂzĀí -+,, )# 

     ćv¾Lz ĈýđĀLÕ ć¾ĊLÆù ÿ ¢LÅv w~Āý ½wĊÆz ûv¾ĉv ½¹ ć¾ĄÉ ĈÝwú¤«v ¢ùĒÅ ¡wÞõwÖù

        ÿ üĊõĀuLÆù ÀLí¾ú¤ù ÿ ìLĉ¹Àý ć½wLîúă ĂLí ¢LÅv ÈĊL~ ½¹ øõwÅ ĂÞùw« Ăz ĈzwĊ¤Å¹

)º{öÕ Ĉù v½ ûvºýÿ¾ĄÉ 
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Ĉù wúÉ ûºz ûwz¿ºă¹ ôîÉ v½ wúÉ ºývĀ£ 

 
ć¾æÞ« ā½w¤Å Ăú«¾£ 

ûv¾ĉv ĈÝwú¤«v ĈÅwþÉ ûvÿ½ üú¬ýv ĀÒÝ 

¹¾í ã¾Í v½ ć¹wĉ¿ ûwù¿ ûwÅwþÉ ĂÞùw«ā v      ûºLz ûwLz¿ wLĉ IwLù ûºLz ûwz¿ ¡v¾Ċ§w£ w£ ºý

ºþþí ĈÅ½¾z v½ wă ć½ÿv¹ ¾z ûv¾òĉ¹ ć½ÿv¹ üĉv ÿĈù wă   ¿v ć½v¹wLþÞù wLÞévÿ ªĉw¤ý ºþývĀ£

 v½ ĈÆí Ă¯ Ăîþĉv ºþýwù Iºþþí üĊĊÞ£ v½ Ĉñºý¿ wĉ øĉºz wê£½v v½ ĈÆí Ă¯ KøĊþí ÷vº¸¤Åv

!øĊþí ĂýwêÉwÝ ¡wéĒù ìĉ ćwÑwê£ ĈÆí Ă¯ ¿v 

÷¹j Ăí Ĉýwù¿ Ăí ¹v¹ ûwÊý Ä¤åw£ āwòÊýv¹ ¿v ¾òÊăÿÂ~ ìĉ Ić¹w{ùj ĈþĊõwý ów¨ù ćv¾z  wLă

¢ùwÍ }Ċöí ìĉ .+ ½wúĊz ĈÞévÿ ôzwê¤ù Èþívÿ ā½wz½¹ ćv ĂĊýw§( Ĉù wÉwú£ ìÉÀ~ ºþþí

w¤å½ ¿v wă ûj ¡ÿwÒéĈù ĈþĊz ÈĊ~ ìÉÀ~ xĀ· ½ ºăvĀ· ¢ĉwîÉ ìÉÀ~ ¿v wĉj Ăí ºþí

  ÓĀLz¾ù Ăîöz I¹½vºý Ôz½ ìÉÀ~ û¹Āz ºùj½wíwý Ăz ĈöĊ· ĂöuÆù üĉv üĉv¾zwþz J¾Ċ· wĉ ºÉ

ûj Ăîþĉv ÿ āºùj ûwúÉĀ· ÿv ¿v wù wĉj Ăí ¢Åv üĉv ĂzKKºþ¤Év¹ ôùwÞ£ øăwz ½ĀÖ¯ wă 

        ÃwLÅv¾z ¡ÿwLÒé ĂLí ¹v¹ ûwLÊý ûĀ¤LÆþĉ¾~ āwòLÊýv¹ ½¹ ã½ÿ¹ĀL£ Äîõj ¾òĉ¹ ¹½Āù  

ā¾Ą¯ yĊí¾£ ĂĊýw§ ìĉ wĄþ£ ½¹ ĈÅwĊÅ ćwă¹Àùwý ć2+      ªĉwL¤ý ÿ wLîĉ¾ùj ćwþLÅ ºLÍ½¹

¢zwé½ÈĊ~ v½ ć½vºýwù¾å ćwăĈù ĈþĊz )ºþí 
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       ā¹wæ¤LÅv ĈL¤ý¾¤þĉv ¡v¾ív¼Lù ½¹ ĈzĀL· ĂLz ĂLí Ĉĉwă ìöîÉ ów¤Ċ¬ĉ¹ ćwĊý¹ ½¹ Ĉ¤³ ÿ   

ĈùĈù ºýĀÉ    )ºĊLÉwz Ă¤LÉv¹ ĀLò¤æñ ûj ¿v ć¾£ Ĉþá ¢Év¹¾z wúÉ Ăí ºýĀÉ ¦Ýwz ºþývĀ£

Ĉù ¾îå üĉv Ăz øĉ½v¹ IøĊÊĉºýv Ĉù ĈùĒí¾Ċá ćwă½w¤å½ Ăz Ĉ¤éÿ Ä~  ĂLýĀò¯ wù Ăí øĊþí

Ĉù ¡ÿwÒé v½ ûv¾òĉ¹ ûj ÿ øĊLþí     ĈLù ¡ÿwLÒé v½wLù ĂLýĀò¯ wLă   üLĉv ôLÍw³ ÿ ºLþþí  

¡ÿwÒé ÇĀùv¾å đĀúÞù wù K¢ÆĊ¯ wăĈù ¾Ċá ćwă½w¤å½ ¿v Ăí ć¾òĉ¹ Ì¸É Ăí IøĊþí

Ĉù ¾Ċ§w£ wù ĈùĒí       I½wLîåv IºLz ûwLz¿ ¾Ċ§wL£ ¢L´£ øLă wù Üévÿ½¹ !øĊ¤Æă ûwù¹Ā· ¹¾ĉ¼~

ĉÀĊå ÿ ¡wÅwÆ³vĀ      ĂLz ĈÝwLú¤«v ÃwþLÊývÿ½ ìLĉ ûvĀLþÞz ć¹wí Ĉùv )øĊ¤Æă ûwù ćÁĀõ

Çÿ½ ¢·wþÉ½¹ )¢Åv Ă¤·v¹¾~ ć¾£¾z ÿ ¡½ºé ûwĊz ĈùĒí ¾Ċá ćwă   ĀýwL« ÿ¾Lúöé ûv½

Çÿ½ üĉv¡½w{Ý wăï½Àz v½ ûwÉ¹Ā· ĈþÞĉ J¹v¹ ÔÆz ÿ ûºÉ ¾¤ñ½Àz ¿v ºývĈù ¾£  IºLþþí

Ĉù ÈíĈù ówâÉv v½ wÒå ÿ ºþă¹Ĉù Ç¾¤Æñ v½ ûwÉ¹Ā· ºý½v¹ wÅwÅv ÿ ºþþí üĉv )ºþă¹

Ĉù çºÍ ûv½Āýw« ÿ¾úöé ¾Åv¾Å ½¹  wLéwæ£v ÿ ¢ÆĊý ûwýwÅ Ĉ¤Æ¸ý Ăz ¹ÿº´ù wĄþ£ ÿ ºþí

v½ ½wí üĊúă ÀĊý ûwÆýv Ĉùûj ćÿ¹¾ă ÿ ºþí   ¢LÅ¹ ½¹ ÷wLòþă Ăz ¿wz¾ĉ¹ ¿v v½ ½wí üĉv wă

Ĉù ÷w¬ýv ¡½ºé ü¤Év¹)ºþă¹  

 
Ĉù Ă¤·wþÉ ½ÿ¾á ûvĀþÝ Ăz Ăí ûwĊz Çÿ½ üĉv  ÿv )ºLÉ ĂÞõwÖù ĈÆĉ¾£ wîĊÆ« ÔÅĀ£ ¹ĀÉ

ûwÆýv Ăí ¹v¹ ûwÊýûj ÿ ºýºÉ ā¹v¿ ĈĉwþĊz wz Ăí Ĉĉwăüĉv ºýv wþĊzwý ć¹v¿½¹wù Ăí Ĉĉwă  ½wLí

 v½Ĉù ÷w¬ýv ĂêzwÆù ìĉ ½¹ ûºÉ āºý¾z ÷wòþă Ăz    ½¹ ¢Læă ¹ºLÝ ôîLÉ Ăz wăÿ¿wz )ºþă¹

Ĉù ½v¾é đwz Ăz ÿ½ Ĉíºýv Ăýw¯ ÿ ¹ĀÊĊù ¿wz vĀă )¹¾Ċñ 
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    ĈLù ÿ¾Lå ¹ĀL· ½¹ ÄîÞõwLz wêĊé¹ !KĂ¯ øĉ½v¹ ĈývĀ£wý ÃwÆ³v Ăí Ĉ¤éÿ  ÜLú« ÿ øLĉÿ½   

ĈùĈù ì¯Āí v½ ûwù¹Ā· wù øĉĀÉĈúý ÿ øĊþíþí ¾æý Ăz øĊăvĀ·ć½w   )øĊLþí ¹½ĀL·¾z ûwù

Ĉù ĈýwÆîĉ ½wí ÿ¹¾ă ¾Êz ÿ ûv½Āýw« ā½wzÿ¹ üĉv¾zwþz  āwLñ¾ă Ăí ¢Åv ćÀĊ¯ üĉvÿ )ºþþí

Ĉù wă ¾£ äĊÞÑ½wþí ½¹ v½ ûvºþú£½ºé wúÉĈù µ½ ºĉ½v¼ñ      wLù wLz ĈLÆí ¾Lñv ÄL~ )ºă¹

   ¿v wLù IøĊLþí ì¯Āí v½ ûwù¹Ā· Ăí øĉ½v¹ Èĉv¾ñ wù ºþí ½w¤å½ ¡½ºé ÜÑĀù ¿v ĈzwÆ³

ûjĊöê£ wăĈúý ºûj ÄîÝ¾z Ēùwí Ăîöz øĊþíĈù ôúÝ wă )øĊþí 

 
Ĉù ¾Úý Ăz ½ĀÖ¯ ûvĀ£wý üă» ìĉ ¾zv¾z ½¹ ºþúývĀ£ üă» ìĉ     ĂLí ¹½vºLý ĈL{¬Þ£ KºLÅ½

÷¹jûj )ºþ¤Æă ¾£ üĊ{ÉĀ· ÿ ¾£ üuúÖù I¾£½ĀÆ« đĀúÞù wývĀ£ ćwă  Èĉv¾Lñ üĊþ°úă wă

 ĈLù ¾Ö· ¾¤ÊĊz wă ûj )ºþþí ¾îå ĈÝvÀ¤ýv ¾¤ÊĊz Ăí ºý½v¹ ºLþþí   ¡ÿwLæ£ ĂLÍĒ· ÿ  ćwLă

÷¹j ûwLLĊù ć¹wLLĉ¿ øLLă ĈîĉÁĀLLõĀĉÀĊå ¾LLÚý ¿v )¹½v¹ ¹ĀLL«ÿ äĊÞLLÑ ÿ ºLLþú£½ºé ćwLLă      

¡ÿwæ£   ½¹ ôLîĊă ćĀLé ćwă¾ý Ăí ¢Åv üĉv øĊ¤åwĉ wù Ă°ýj J¹½v¹ ¹Ā« ÿ¹ üĉv ûwĊù Ĉĉwă

   ÿ ûÿ¾¤LÆ¤Æ£ ¿v ĈĉđwLz ²ÖLÅ ûwýwÅ Ĉ¤Æ¸ý y£v¾ù ĂöÆöÅ     óÿÀĊ£½ĀLí ĈíºLýv ²ÖLÅ

Ă¤Év¹é ûv¾{ă½ ÿ ºýv  ëºLýv ²ÖÅ ÿ ûÿ¾¤Æ¤Æ£ ćđwz ûvÀĊù ćv½v¹ øă½v¼ñ¾Ċ§w£ ÿ ºþú£½º

 ĈLù ûwĊù Ăz ¡½ºé ¿v ã¾³ Ăí āwñ¾ă Ä~ Jºþ¤Æă óÿÀĊ£½Āí     wLĄþ£ đĀLúÞù ÷¹¾Lù ºLùj
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       ÜLévÿ½¹ wLùv )¹ĀLz ć¾L£¾z ÿ ĈLñ¾Ċ¯ ĂLz ÓĀz¾ù ûĀ¯ ºý¹¾í Ĉù ¾îå ûÿ¾¤Æ¤Æ£ ą½wz½¹

Ĉù ûwÊý Èþívÿ Ã¾¤Åv ¾zv¾z½¹ ½ĀÖ¯ wúÉ Ăí ¢Åv üĉv ¡½ºé)ºĊă¹ 

 ìĉ Èêý ¾æý ìĉ ¹ĀÉ ¿wĊý ûwĄñwý ¾ñv IûwýwÅ Ĉ¤Æ¸ý y£v¾ù ĂöÆöÅ ½¹ Ăí øĊýv¹ Ĉù wù

       ĈLù đwLz ¡ºLÉ ĂLz ¹¾Lå ûj ûÿ¾¤LÆ¤Æ£ ¿ÿ½ ºLþ¯ Ï¾Ý ½¹ ¹¾ĉ¼ z v½ āÿ¾ñ¾Å ÿ ¹ÿ½

Ĉù vºĊ~ ¢åv ¡ºÉ Ăz ÿv óÿÀĊ£½ĀíĈù ûwÊý Ăí øĉ½v¹ Ĉ£vºþ¤Æù Ä~ )ºþí  ûºLz øă ºă¹

Ĉù Ăí ĈÊêý øă ÿĈù øĉ¾ĉ¼~Ā£  ¿v ć¹vºLÞ£ Ăí øĊ¤å¾ñ øĊúÎ£ wù )ºă¹ ôîÉ v½ üă» ºýv

   wLĉ ¡½ºLé Ăz ¾ăwÚ£ ĂêĊé¹ ÿ¹ ćv¾z øĊăvĀ¸z wă ûj ¿v ÿ ÿ øĉ½ÿwĊz āwòÊĉwù¿j Ăz v½ ¹v¾åv

)ºþþí äÞÑ 

 
 ºĊÉwz Ă¤å¾ñ ¡½ºé ¢ÅÁ Ăí Ĉùwòþă Ăí ¢Åv üĉv øĊ¤åwĉ½¹ wù Ă°ýj31  ¹½v¹ ówLú¤³v "

 ¢ÅÁ ½¹ Ăí Ĉùwòþă ÿ ºĊþí ¾Ö· wúÉ Ăí wĄþ£ ºĊÉwz äĊÞÑ ¹¾å ìĉ1+  ¹½v¹ ûwLîùv "

    ûwLù¿ ½¹ wLþ{ù ½vºLêù Ăz ¢{Æý Ăí ¢Åv üĉv wù ćwă Ă¤åwĉ ûÿ¾¤Æ¤Æ£ ā½wz½¹ )ºĊþí ¾Ö·

 ºþú£½ºé ¹v¾åv I¹ÿ½ÿ-+ ĈLù Ăz¾¬£ v½ ÈĉvÀåv "      ¹ÿºL³ wLz äĊÞLÑ ¹v¾Låv ÿ ºLþþí,+ "

Ĉù ÿ½ Ăz ÿ½ Èăwí    ºLþú£½ºé ÷¹¾Lù óÿÀĊ£½ĀLí ā½wz½¹ ÿ ºýĀÉ-0 ¾¬£ v½ ÈăwLí "  ĂLz  

Ĉù äĊÞÑ ¹v¾åv ÿ ºþþí,0    ĂLêĊé¹ ÿ¹ üLĉv ½¹ üĉv¾zwLþz )¹¾í ºþăvĀ· Ăz¾¬£ v½ ÈĉvÀåv "
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 ĂLz v½ wúÉ üă» Ăí ć½ĀÖz º¤åv Ĉù çwæ£v ĈýĀù½Āă ¡v¾ĊĊâ£ ĂLýĀñ ĈLù ćv    wLĉ ĂLí ºLĉv½j

)ºĊÉwz ĈõwÞæýv Èþ£ ¾zv¾z ½¹ wĉ ÿ ºĊÉwz ā¹ĀÅj ÿ üuúÖù ÿ ½ĀÆ« 

Ĉù ¾Úý ĂzĈùĒí ¾Ċá ćwă½w¤å½ Ăí ºĉjù   ÿ ûºĊLÊĉºýv ĈòýĀLò¯ ć āºþþí üĊĊÞ£ wÞévÿ ûw

    wLù ¹ĀL· ĂLîöz ¢ÆĊý ûv¾òĉ¹ ÛĀÑĀù Ôêå Ă¬Ċ¤ý½¹ Jºþ¤Æă ûwù¹Ā· ā½wz½¹ wù ÃwÆ³v

  )øĊ¤Æă 

Ĉù ì¯Āí ¡v¾ĊĊâ£ üĉv¾zwþz ÿ¹ IĂêĊé¹ ÿ¹ Ôêå Ä~ )¹ĀÉ ¾¬þù ï½Àz ¡đĀ´£ Ăz ºývĀ£

 ¹ wúLÉ ¢Åv ½v¾é Ăí ºĉ½v¼òz Ĉ¤ĊÞéĀù Ăz ÷ºé Ăîþĉv ¿v ÈĊ~ ĂêĊé¹   IºĉĀLÉ ĈzwLĉ¿½v ûj ½

     øLă ÄL~ )))ÿ Ă¤LÆz½¹ çw£v ½¹ ûw£ÀĊù ¢Ê~ I½ĀÆýwÅj ½¹ !ºĊþí ûw´¤ùv v½ wă ¢ÅÁ üĉv

   üLĉv )ºLĉ½v¼òz ëv¾¤Év Ăz ûv¾òĉ¹ wz v½ Èýv¹ üĉv øă ÿ ºĉ¾Ċòz ûw£¹Ā· Ăz ¡½ºé ¢ÅÁ

ĈùĂz ºývĀ£       ºLý½vºý Ĉ£½ºLé ÿ āwLòĉw« ĂLí v½ ÷¹¾Lù ¿v ć½wĊLÆz Ĉñºý¿ ć¾ĊòúÊ¯ ½ĀÕ

¹¿wÅ ûĀñ¾ñ¹) 

 

5Ü{þù 
Amy Cuddy: Your body language may shape who you are 

https://go.ted.com/6b76 

 

 

                                                 
 

  



 ÀĊĉw~ Ćùwý¾{·,.44 ûvÿ½ üú¬ývûv¾ĉv ĈÝwú¤«v ĈÅwþÉ                                             

 

,4 

 

ìĉ¾{£ 

 
ć½wæÍ ¾¤í¹ ćwéj xwþ« ½ºêýv¾ñ ¹w¤ÅvwĊý 

÷ĒÅ wz 

    ¢ùĒLÅ ÿ ā½ÿwLÊù ¾L¤å¹ ¢Å¾~¾Å ûvĀþÝ Ăz ĈõwÞzwþ« Ă¤ÆĉwÉ xwÎ¤ýv   ½ĀLùv ûwù¿wLÅ

 ćºþúývĀ£ ÿ ¢éwĊõ I¢ĉv½¹ ¿v ûwÊý Ăí v½ Ić½ÿwþå ÿ ¡wêĊê´£ I÷ĀöÝ ¡½v¿ÿ ûwĉĀ¬Êýv¹

      ½¹ ĂýwLÎö¸ù ÇĒL£ ÿ Ăýwé¹wLÍ ¢ùºL· )øĊĉwLúý Ĉù Ï¾Ý ìĉ¾{£ ĂýwúĊúÍ ¢ÅwúÉ

  ¢LĉwþÝ ûwò¤ÆĉwÉ Ăz ûwþù ºýÿvº· Ăí ¢Åv ĈêĊåĀ£ ½ĀÊí Ĉòþă¾å ÿ ĈúöÝ ćwă ĂÍ¾Ý

Ăí øĉ½v¹ è§vÿ ćw«½ )ºĉwúý Ĉù      È¸zºLĉĀý ĈõwLÞzwþ« Ă¤LÆ«¾z ćwLă ćºùj½wí ÿ ºĄÞ£

  ¡wLêĊåĀ£ ûwĉw~ ½¹ )¹Āz ºăvĀ· ĂÞÅĀ£ ÿ ¢å¾ÊĊ~ ÜĊå½ ćwă Ăöé Ăz ¾¤ÊĊz Ă¯¾ă ĈzwĊ¤Å¹

øĊĉwúý Ĉù ÿ¿½j ûwz¾Ąù èõw· āwñ½¹ ¿v v½ wúÉ Ĉ¤ùĒÅ ÿ ûÿÀåv ¿ÿ½. 

 

ûv¾ĉv ĈÝwú¤«v ĈÅwþÉ ûvÿ½ üú¬ýv ā¾ĉºù ¡wĊă ćwÒÝv ÷v¾¤³v øĉºê£ wz 
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ûvÿ½ üú¬ývĈù ówÞå ąºþĉwúý ûv¾ĉv ĈÝwú¤«v ĈÅwþÉ¹¾ĉ¼~ 

 
 

ûvÿ½ üú¬ývûvÿ½ ûwĊù ¿v ¹½v¹ ¾Úý ½¹ ûv¾ĉv ĈÝwú¤«v ĈÅwþÉ   ĈLúöÝ ¡mLĊă ¢ĉĀÒÝ ćv½v¹ ûwÅwþÉ

 ºþúéĒÝ ¹v¾åv Ĉùwú£ ¿v ĂöĊÅĀþĉºz )¹¾ĉ¼ z ówÞå āºþĉwúý ½ĀÊí ¾Åv¾Å ½¹ ć½wĉ¹w¤Åv Ć{£¾ù ôévº³ wz

ù ¡ĀÝ¹ çĀå Ôĉv¾É ćv½v¹Ĉ  üLú¬ýv Ćýw·¾Ċz¹ ¾¤å¹ Ăz Ăùwýwĉv½ èĉ¾Õ ¿v v½ ¾ĉ¿ ë½vºù ¾ĉĀÎ£ ¹ĀÉ

)ºþĉwù¾æz ówÅ½v 

,( ĈöĊÎ´£ ë½ºù üĉ¾·j 

-( ĈþĉÀñ½wí øî³ 

.( Ĉ{¤í ¢ÅvĀ·½¹ 

/( ć¹¾å Ćùÿ¿½ 

ûvÿ½ üú¬ýv ĈùĀúÝ Ôzvÿ½ûv¾ĉv ĈÝwú¤«v ĈÅwþÉ 
 

Info@iranianasp.ir  
  

mailto:Info.iranianasp@gmail.com
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  üú¬ýv ûvÿ½ĈÅwþÉ ĈÝwú¤«v ûv¾ĉv 

Iranian  Association  of Social  Psychology  
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 Ûwå¹ć¾¤í¹ ĂõwÅ½ ¿v 

 
ûvÿ½ Ă¤É½ ć¾¤í¹ ĂõwÅ½Û½wå Ĉæ¬ý ºú´ù ¾¤í¹ ćwéj ¢ùĒÅ ĈÅwþÉ   ÷wLĊ~ āwòLÊýv¹ ôĊLÎ´¤õv  ½ĀLý

ć½wæÍ ºĊ¬ù ¾¤í¹ Ĉĉwúþăv½ Ăz ¡v½wùvwĊýI   ĈLöÝ ºLú³v ¾¤í¹ ½ĀL~   Û½v¿ üĊLÆ³ ¾L¤í¹ ÿ    ûvĀLþÝ wLz   

ÈĊ~üĊĊÞ£ ĈþĊzāºþþíìĉ¾´£ ā¹ÿ½ ÷ÿ½ºþÅ ĈÝwú¤«v Ĉývÿ½ ćwă¾ĉ¼~ ¾Ąù ½¹ āwù,.44 ºÉ Ûwå¹ 
āºĊî¯ 

ÈĊ~ èĊê´£ ãºă     ÿ ¾òĉºLîĉ ½wLþí ½¹ ĈÝwLú¤«v ÿ Ĉývÿ½ ôùvĀÝ ÃwÅv ¾z ¾ĉ¼~ ìĉ¾´£ ā¹ÿ½ ÷½ºþÅ Ăz ûwĉĒ¤{ù øtĒÝ ¡ºÉ ĈþĊz

~ ±¾Õ )¢Åv ĈùĀĄæù óºù ĈÅ½¾zĂz ÈăÿÂ    ā¹ÿ½ ÷½ºþLÅ ĂLz ûwĉĒ¤{ù ÷wú£ ć½wùj ĂÞùw« )¹Āz Ĉò¤Æ{úă èĊê´£ ÿ ĈæĊÍĀ£ ¡½ĀÍ

 ÷ÿ¹ ówÆúĊý ½¹ ûv¾Ą£ ¾ĄÉ Àí¾ù ½¹ ĈÍĀÎ· ûw¤Å½wúĊz Ăz Ăí ¾ĉ¼~ ìĉ¾´£,.43 ¹Āz Iºýv ā¹¾í ĂÞ«v¾ù   ĂLz ĂLýĀúý xw¸¤ýv Çÿ½ )

 āĀĊÉ Ĉzwĉ¿½v wz ÌÎ¸¤ù ìÉÀ~ ºĊĉm£ ¿v ºÞz Ăí Ã¾¤Å¹ ½¹ ÿ Ĉõwú¤³v ¾ĊáRomeIIIĂz I    ĂLýĀúý øL¬³ Ăz Ăýw{öÕÿv¹ ¡½ĀÍ,3+ 

   IÀLĊí$ ĈÝwLú¤«v Ĉ¤ÆĉÀĄz JôùwÉ wă½vÀzv )ºý¹v¹ ¶Åw~ wă ĂùwþÊÅ¾~ Ăz I¾æý,443     IìLýĀz ÿ ÀýĀL{Ċñ$ ĈÝwLú¤«v ĂLÆĉwêù I#,444 ÿ #

¾ĉ¼~ ìĉ¾´£ ā¹ÿ½ ÷½ºþÅ øtĒÝ ¡ºÉ ÃwĊêù   Iûv½wLîúă ÿ ÄĊÆý¾å$,442      IüúLÅ½ÿ¹ ÿ ìLĉ¾£w~$ ĈñºLý¿ ¢LĊæĊí ĆùwþLÊÅ¾~ I#

,443 IÀý½Āõ$ Ĉ¤·wþÊývÿ½ Ćĉwù¾Å ĆùwþÊÅ¾~ I#-++1 Iv¹wå ÿ ðýwă$ Ĉývÿ½ Èþívÿ ÿ #,441  ā¹v¹ ôLĊö´£ )¢å¾ñ ½v¾é ā¹wæ¤Åv ¹½Āù #

 ÷¿đ ćwĄÑ¾å ÈĊ~ ÿ ā¹wÅ ĈÖ· ûĀĊÅ¾ñ½ ÿ ûĀÅ¾Ċ~ Ĉò¤Æ{úă Çÿ½ ¿v ā¹wæ¤Åv wz wă     ôLĊö´£ ¿v üĊLþ°úă )¢Lå¾ñ ¡½ĀLÍ IwĄýj

)ºÉ ā¹wæ¤Åv ć¹wĄþÊĊ~ óºù ĈÅ½¾z ćv¾z ¾ĊÆù  Ăí ¹v¹ ûwÊý ªĉw¤ý ÝwLú¤«v ôùvĀÝ āºùj ¢Åºz óºù ÃwÅv ¾zĈ  Lývÿ½ ÿĈ   ½¹ ÿ¹ ¾Lă

ÈĊ~ ¾´£ ā¹ÿ½ ÷½ºþÅ øtĒÝ ¡ºÉ ĈþĊzĉì ¼~ĉ¾ þÞù ÈêýĈ ½v¹ć ½v¹ýº ÿ ývÿ½ ºÞVzĈ z ¡ºÉ wzĊ ¾¤LÊć   ÈLêý ÈĊL~ ½¹   ĈLþĊz  üLĉv

ºþÅ÷½ )¹½v¹    üĊLþ°úă ÿ #ĈñºLý¿ ¢ĊæĊí ÿ Ĉ¤·wþÊývÿ½ Ćĉwù¾Å$ Ĉývÿ½ ôùvĀÝ wz ûwĉĒ¤{ù øtĒÝ ¡ºÉ üĊz Ów{£½v ¾z ºĊím£ wă Ă¤åwĉ

    ĂLz Iûvÿ½ ¢LÉvºĄz ćwLă ĂÖĊ³ ûv¾ĉºù ÿ üĊõĀuÆù )¹½v¹ v½ #ĈÝwú¤«v ĂÆĉwêù ÿ Ĉývÿ½ Èþívÿ IĈÝwú¤«v Ĉ¤ÆĉÀĄz$ ĈÝwú¤«v ôùvĀÝ

wþí ½¹ Ĉývÿ½ ÿ ĈÝwú¤«v ôùvĀÝ   ĂLÞ«v¾ù wLĄýj Ăz āÿ¾ñ üĉv Ăí ĈýwÅwþÊývÿ½ ÿ ûwîÉÀ~ ÿ ºþĉwúý ¢é¹ IûwÊĉwă ¢ÅwĊÅ ½¹ ¾òĉºîĉ ½

  ºLþývĀ¤z Ăí Ĉ¤{év¾ù ¹Ā· ćwĄÉ¿Āùj MwÍĀÎ· Iºþă¹ ½v¾é āÿ¾ñ üĉv ½wĊ¤·v ½¹ v½ Ô{£¾ù ćwă Ç¿Āùj w£ ºþÉwz Ă¤Év¹ Ĉăwñj Iºþþí Ĉù

)ºýĀÉ ½wñ¿wÅ ¾¤Ąz IÔĉv¾É wz 

 ÷½ºþÅ 5wă āÁvÿ ºĊöíĈÝwú¤«v ôùvĀÝ I¾ĉ¼~ ìĉ¾´£ ā¹ÿ½( ¢ĊæĊí IĈ¤·wþÊývÿ½ Ćĉwù¾Å IĈÝwú¤«v ĂÆĉwêù IĈÝwú¤«v Ĉ¤ÆĉÀĄz IĈývÿ½

)Ĉývÿ½ Èþívÿ IĈñºý¿   
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www.iranianasp.ir 

xÿ ĈýwÊýûvÿ½ üú¬ýv ĈúÅ½ ¢ĉwÅûv¾ĉv ĈÝwú¤«v ĈÅwþÉ 
 


